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LISTADOS DE INSCRITOS/AS

YA PUEDES CONSULTAR TODOS LOS
LISTADOS DISPONIBLES GON DORSAL
ASIGNADD
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EL LORKEDOR
DEBE ASEGUIRARSE
DE GUE S DORSAL
LURKESPONOE
LUN 5t NOMBRE
LONSULTANDOLLT
ENLAS LISTAS.

www.ofsport.es

RECOGIDA DE DORSALES
y REGISTRO DE MATERIAL

DOMINGO 7 DE DICIEMBRE:

9:30 a 10:30: £l dorsal y camiseta lo encontraréis en
vuestra cesta asignada en el area de transicion.

Lugar: Albaida del Aljarafe, L/ Laelia -

IMPORTANTE: |os |UE de fianza se devolveran una

vez paséis este registro de material.

10:30 a 12:43: Funcionamiento del GUARDARROPA


https://maps.app.goo.gl/q4ePMX14JkUVe8549?g_st=aw
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REVISION DE MATERIAL

(Deposita en tu box en la transicidn la bici, el
casco, el dorsal, zapatillas y material que vayas a
usar para la bici

RELUERDA DEJAR Tl BOTE DE AGUA EN LA BILT Y
000 TU MATERIAL PERFECTAMENTE PREPARADL.

MECANICA: Tras el control de oficiales, Tienes que
buscar tu 'box’, que es tu nimero de dorsal.

CONTROL DE OFICIALES: Lleva el casco abrochado,

y los oficiales revisaran visualmente que todo es
correcto. Lleva encima du DNI o licencia.



COLOCACION DE MATERIAL

EN TU BOX

=[Jirigete a tu box tras pasar el control de
oficiales. Corresponde al nimero de tu dorsal.
= ydlo puedes dejar el material con el que
vayas a competir, lo demés lo llevas al
guardarropa.

=[ioloca la bici en tu box. En el suelo o sobre el
manillar el casco, las gafas de sol, geles..

= A\bandona el box y no vayas a la zona de
salida hasta la’ antes del horario de salida.

www.ofsport.es



ICLIDADO CON TU MATERIAL!

EN TU BOX
Jeja tus cosas en tu box, marcado
nor el ndmerao de tu dorsal.
No pises ni muevas las cosas de los

demas.
Q7 No tires tus cosas fuera de tu zona.
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DURANTE
» LA CARRERA
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HORARIOS DE SALIDAS

DOMINGO 7 DE DICIEMBRE
Salida 1-> 11:00 Salida masculina

Salida 2-> 1I:03 Salida femenina

Q

OFSPORT

*** Los horarios de empiece y acabe son los mismaos, Gnicamente sujetos a posibles
modificaciones entre salidas de categorias.

www.ofsport.es



LARRERA A PIE

DUATLON CROS DE ALBAIDA DELALJIARAFE [ Cas S RIS SENG i Gt Sl =
1° segmento CIRCUITO CARRERA A PIE (3,7km) |SESISE SR iings..oo i RC L L

-Siguiente vuelta

Linea azul circuito — hay que darle DOS VUELTAS o creaCOlRIEICY

Linea roja entrada a area de transicion
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LARRERA A PIE

=[uando llequéis a este punto, encontraréis carteleria
indicativa de direccian. Si habéis completado una vuelta, debéis
sequir al frente para comienzo de la 22 vuelta. Si habéis
completado dos vueltas, ya debéis dirigiros al area de
transicitn a la izquierda

A 22 VUELTA

A AREA DE
TRANSICION -
Y META _—_
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LARRERA A PIE

=Hay un avituallamiento.

=Esta prohibido lanzar los vasos fuera de
|as zonas habilitadas tras los
avituallamientos (ecozonas). Es motivo de
descalificacian.

www.ofsport.es



TRANSICION 1: CARRERA -> BICICLETA

=f| crondmetro no se para en |a transician.
=Nadie puede ayudarte en ningin momento
durante |a competician.
=Ponte el casco y abrdchate el cierre lo
primerao, si tocas la bici sin el casco serds
amonestado.

=[nlacate el dorsal (péasatelo a |a espalda)
q) =Np puedes subirte a |a bici hasta que salgas
de |a zona de transician y pases la linea que
te indiquen los oficiales.

OFSPORT
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LICLISMO

o de vuelta al area
de transicion

=

Entrada y salida al area de transicion
Circuito al que hay que darle dos vueltas

www.ofsport.es



LICLISMO

=[uando llequéis a este punto, encontraréis carteleria
indicativa de direccian. Si habéis completado una vuelta, debéis
dirigiros a la izquierda. Si habéis completado dos vueltas, ya
debéis dirigiros al area de transicion a la derecha.
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LICLISMO

=|mportante en este punto os
pequéis a la zona izquierda del
suando vayais a co
13

Carri
72 vuelta, ya que

)

otros ciclistas co
vuelta.
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LICLISMO

= b el segmento ciclista del Duatlan Cros de Albaida del
Aljarafe esta permitido ir a rueda entre un mismo sexo.

= No habré avituallamientos por sequridad de los
participantes.

=[endras que dar dos vueltas al circuito marcado como
verde, con la incorporacion a la misma marcada en linea

() roja y la entrada al drea de transician.

OFSPORT = Toma las curvas por el exterior para no impedir el paso
de otros ciclistas mas veloces, evita los cambios de carril,
porque puedes ser doblado por otros duatletas y puedes

provocar un accidente.
www.ofsport.es
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LICLISMO

Precaucidn en la dltima vuelta al drea de
transicidn, porque aunque estard indicado y
controlado por |a organizacian, cada duatleta
sera responsable de contabilizar sus vueltas y
saber el momento de entrar al area de
transicidn. Una vez se vaya a realizar |a
entrada al area de transicidn.

Es responsabilidad de cada participante contar
su namero de vueltas y dirigirse a la zona de
transician cuando vaya a finalizar.



TRANSICION 2: BICI -> CARRERA

= Bajate de la bici antes de entrar a la zona de
transician, sigue las indicaciones de los oficiales.

= No te quites el casco hasta que coloques de nuevo |3
bici en tu box (en la ranura)

= t| dorsal debes colocértelo ahora en la parte

() delantera.

OFSPORT = [Jgja tus pertenencias bien colocadas para evitar su
perdida.

= Abandona |a zona de transicidn por el sitio contrario.
www.ofsport.es



SEGLINDA CARRERA A PIE

DUATLON CROS DE ALBAIDA DEL ALJARAFE

30

segmento CIRCUITO CARRERA A PIE (1,85 km)
Linea azul circuito —solo hay que darle UNAVUELTA

== Lineaverde entrada a meta.
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DESPUES DF
» LA CARRERA
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META

I D UATLU’ N CRU s éll']BEASmA DEL ALJARAFE

Disfruta de tus dltimos
metros hasta la meta.
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Recibiras
avituallamiento liquido
v sdlido.

www.ofsport.es
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RECOGIDA DE MATERIAL

¢Cudndo podrés retirar tu material?

A partir de las 1Zh30 aproximadamente
o cuando el dltimo participante entre al
area de transician a dejar su bicicleta.



ENTREGA DE PREMIDS

DDDDDDDDDDDDDDDD PROVEEDOR O
ROP;
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OFSZ)RT La entrega de trofeos Sert
EN |a zona de meta a partir

de las [3h00




RECOMENDACIONES

(JBebed agua abundante y sales minerales los dias
previos y antes y durante la carrera, debéis venir bien
hidratados.

(ADejad el agua fria de vuestro biddn en la bicicleta.

AEl clima el dia de nuestra prueba parece perfecto,
asi que disfrutemos de un gran dia.

(1Venid con tiempo a aparcar vuestro vehiculo.

www.ofsport.es
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